Despensa de Alimentos y

Horario de Programas de Despensas y Comidas de Greater Lowell

. Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado
Programas de Comidas
Billerica
Billerica Community Food Despensa
y P 4:00-7:00 9:00-Noon 9:00-Noon
11 Concord Road segundo segundo y cuarto segundo
978-357-7560 gundoyy guncoy 8
. i cuarto Lunes Martes Sabado
Registrarse por teléfono
Chelmsford
Chelmsford Community Exchange Despensa Despensa Despensa
50 Rear Billerica Road 5:00-8:00 2:00-4:00 6:30-8:00
Table of Plenty - Chelmsford Sr. Ctr Comid
75 Groton Road g :(;né ;0
978-710-8328 DA
Dracut
Dracut Food Pantry 6:00-7:00pm Despensa
1934 Lakeview Ave Después del 9:00-11:00
978-957-8600 cuarto sabado Cuarto Sabado
Lowell
Catholic Charities Food Pantry
20 Lawrence Street Despensa Despensa Despensa Despensa
1:00-3:30 1:00-3:30 1:00-3:30 1:00-3:30
978-454-9946
Central Food Ministry Despensa
370 West Sixth Street Despensa Despensa 10:00-1:00
978-453-4920 10:00-1:00 10:00-1:00 2:00-8:00
CBA Food Pantry Despensa Despensa
517 Moody Street 9:00-5:00 9:00-12:00
978-452-7523 Con Cita Con Cita
Christ Church Jubilee Pantry Despensa
101 Smith Street 12:00-1:00
978-452-9976 Call Ahead
. Despensa
Dwelling House of Hope solo para residentes Despensa
125 Mt Hope Street de Lowell 8:00-10:30
866-674-9988 7:00-9:00




Food Pantry & Meal Programs Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Lowell
Eliot Day Center . . . . .
273 Summer Street Comida Comida Comida Comida Comida
978-275-5638 10:30-2:30 10:30-2:30 10:30-2:30 10:30-2:30 10:30-2:30
Hope Dove
10 Kirk Street Despensa Despensa
978 364-0118 10:30-12:00 10:30-12:00
Lowell Senior Center Comida Comida Comida Age Comida Comida Comida Comida
276 Broadway Street Age 60+ Age 60+ 60+ 10:30- Age 60+ Age 60+ Age 60+ Age 60+
978-674-4131 10:30-2:30 10:30-2:30 2:30 10:30-2:30 10:30-2:30 10:30-2:30 10:30-2:30
NFI Family Resource Center
27 Prescott Street Despensa Despensa Despensa
978-455-0701 10:00-1:00 1:00-5:00 10:00-2:00
Open Pantry of Lowell
13 Hurd Street Despensa Despensa Despensa Despensa
978-453-6693 8:30-11:45 8:30-11:45 8:30-11:45 8:30-11:45
Project Kompass Community Ctr.
192 Appleton Street Despensa Despensa
978-710-4225 11:00- 1:00 11:00- 1:00
Salvation Army Community Table . Seniors Comida Seniors Comida )
150 Apol S Comida 8:30-10:00 8:30-10:00 Comida
ppleton Street 4:30-5:00 todos bienvenidos todos bienvenidos 1:00
978-806- 4649 11:30-12:00 11:30-12:00
Salvation Army Pantry
150 Appleton Street Solo con cita previa en noviembre y diciembre
978-806-4649
St. Paul's Soup Kitchen Despensa
. Dinner Dinner Dinner
273 Summer Street Dinner 4:45-5:45 4:15-5:30 4:45 -5:45 4:45 -5:45 4:45 -5:45
978-764-1706 Dinner 4:45-5:45 | 0 > 45 -5t 45 -5
Tewksbury
Tewksbury Food Pantry Despensa
999 Whipple Road 9:00-11:00 Despensa Despensa
978-858-2273 2nd Sunday 7:00-8:00 10:00-11:00
Tyngsboro
St. Mary Magdalen Food Pantry
2nd Wednesday

93 Lakeview Avenue
978-844-2365

of each month




Westford
Westford Food Despensa
20 Pleasant Street
978-501-3042

Despensa Despensa
5:00-7:30 8:30-11:00

Recursos Alimentarios Adicionales

Community Servings
617-522-7777

Comidas adaptadas médicamente: entregadas a personas y familias que viven con una enfermedad critica o crdnica.

Llame al 211
Para servicios de emergencia

Marcar 211 lo conecta con un servicio gratuito y confidencial disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, que le
ayuda a encontrar recursos y servicios locales o estatales adaptados a sus necesidades. Puede hablar con un especialista
capacitado que puede ayudarle con varios asuntos, incluyendo asistencia para pagar cuentas, encontrar alimentos y
acceder a recursos comunitarios.

Linea directa de fuentes de alimentos
de Project Bread 1-800-646-8333
(chat o mensaje de texto)

Encuentre programas de comidas calientes y despensas en su area. Comidas gratuitas para nifios a través de los programas
Summer Eats o School Meals. Los consejeros pueden asistir a las personas que llaman en 180 idiomas. Todas las llamadas
son confidenciales.

Meals on Wheels (Comidas a
Domicilio) Agespan - 800-892-0890

El programa proporciona a adultos de 60 afios o mas y a personas calificadas con discapacidades una comida caliente
entregada a su puerta, cinco dias a la semana. Se proporcionan comidas congeladas para los fines de semana y dias festivos.

Por favor, comuniquese con la despensa o el programa de comidas antes de visitar para verificar si tienen algun requisito para que usted reciba alimentos,

confirmar los horarios o hacer una cita si es necesario.




